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Weltseminar in Diisseldorf
Japans Budo-Elite auf der Matte
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.Die vier Sdulen der japani-
schen Kampfkiinste"

Unter diesem Motto fand kiirz-
lich schon zum 1%2. Mal das all-
jahrliche Budo-Wochenende in
Twistringen statt.

Fast 300 Teilnchmer aus dem
gesamten Bundesgebiet und
dem angrenzenden Ausland

~ folgten der Einladung des Prisi-
. denten der Deutschen Jiu-litsu
Union, Rainer Grytt.

Ausrichter dieses Events war
der SC Twistringen, der cinmal
mehr diese Aufgabe hervorra-
gend meisterte.

Uber 150 Jahre Kampfkunst-
erfahrung, vertreten durch die
vier Referenten unterrichteten
die Grunddisziplinen der japani-
schen Kampfkiinste, die sich aus
Aikido, Jiu-Jitsu, Judo und Kara-
te zusammensetzen.
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Judo

Aikido

»Nie authéren zu lernen®, das
ist die Einstellung die Volker
Becker, 3. Dan aus Norderstedt
den Teilnehmern im Aikido

naher brachte. Er selbst be-
zeichnet sich mit seinen 35
Jahren Mattenerfahrung als
fortgeschrittenen Schiiler. Der
Meister mit dem typisch nord-
deutschen Humor versuchte
den Sportlern {iberwiegend die
Kontrolle des Partners zu
vermitteln.

Louis Cao Van Hao, 6. Dan aus
Bremen widmete sich diesem
Stil. Der gebiirtige Vietnamese,
der schon 1943 das erste Mal
Mattenluft schnupperte, stieB
mit seiner gewitzten Art , sein“

Judo zu vermitteln iiberall auf
Begeisterung. Er spezialisierte
sich bei seinen Einheiten auf
Wiirfe aus allen Positionen.
Hierbei legte er besonderen
Wert auf die korrekte Ausfiih-
rung.

An 2 Tagen konnten die Teil-
nehmer auf insgesamt 1000

Jiu-Jitsu. Kersten war sichtlich

am Matte jeweils eineinhalb
Stunden bei jedem Referenten
trainieren.

Im Anschluss an den ersten
Trainingstag kamen die Teil-
nehmer und Zuschauer in den
Genuss einer kleinen Budo-
show, bei der die Referenten
und auch einzelne Teilnehmer
Ihr Kénnen zum Besten gaben.

Eine Ehrung der besonderen
Art erhielt Detlef Kersten fiir
seinen unermidlichen Einsatz
beim Aufbau Jiu-Jitsu in Ost-
deutschland. Der Prasident
des DJJU verlieh ihm im Na-
men des Verbandes den 6. Dan
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geriihrt und Gberrascht.

Ein besonderes Highlight des
Budowochenendes ist das all-
J&hrlich zur gleichen Zeit statt-
findende Stadtfest, bei dem die
Teilnehmer und Referenten
neue Kontakte knlpfen und alte
pflegen oder vertiefen kdnnen.

Insbesondere die Teilnahme
der vielen unterschiedlichen
Verbénde unter einem Dach
und die Zufriedenheit der Re-
ferenten und Teilnehmer zeugt
von einer hervorragenden Ar-
beit von Rainer Grytt und sei-
nem Team von knapp 50 ehren-
amtlichen Helfern,

20

So darf man sich jetzt schon auf
das 13. Budowochenende,
Ende September 2004 frauen,
wenn es dieses mal mit dem

Rainer Grytt (2.v.1.) mit den Referenten des Budo-Wochenende

Thema ,vier verschiedene Jit-
su-Stile” einmal mehr heift
.Nicht das Ziel ist wichtig, son-
dern der Weg dorthin®,

) Woampfsport unter

—_— ——————— Internationate Budo-Camys

Jiu-ditsu

Detlef Kersten, 5. Dan aus
lisenburg unterrichtete das
Jiu-Jitsu, das wohl als Basis
der vier Saulen, aus der die
anderen Disziplinen entwickelt
wurden, bezeichnet werden
kann.

Auch seine 45 Jahre Erfah-
rung auf der Matte sprechen
eine deutliche Sprache und er
iberzeugte die Teilnehmer mit
seinem Jiu-Jitsu-Stil, in dem
er den Stock als
Selbstverteidigungswaffe
einbrachte.

Karate

Hans Simon, 1. Dan aus Neu-
kirchen-Vluyn, der diese
Kampfkunst schon seit 20
Jahren aktiv betreibt, entschliis-
selte Selbstverteidigungs-
techniken aus dem Karate in
kleine Bausteine auf und lieB
die Teilnehmer sie Schritt fiir
Schritt wieder zusammenfiigen.
Was einfach aussah, stellte sich
in der Praxis oftmals schwieri-
ger als vermutet dar. Einen
Einblick in die Geschichte des
Karate gab es noch obendrauf.
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GenieRen auch Sie wihrendlhres Urlaubs:

+ Kampfsport unter fachkundiger Anleitung

Unsere varraussichtlichen Termine 2004:
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+ und vielesmehr:.
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